serre 40

RHEIN-BERG

FREITAG, B. FEBRUAR 2008

NUMMER 33 &

Die Sprache der Pferde entdecken

Dagmar Konrad aus Résrath bietet Filhrungsseminare mit Pferden als Co-Trainer an

von BIRGIT WOLTER

ROSAATH. Die Elnladung fir
das Seminar MNatural Leader
ship - Fihrungsseminar mit
Plerden als Co-Tratner® Elingt
schon recht ungewihnlich: Re-
genfeste, warms Klaldung und
robusie, matschlests Stisfel
sollen wir mithringen, und je-
dor Bestechungsversuch der
Plerde. mit Lecherlis. Apfel
oder Mihren ist verboten

Es ist knlt, regnerisch und
windig als ich an dar shemali-
peuit Scheung von Gul Brekle
b Risrath klingels. Hier ist
das Seminarzentrum von Dip-
lom-Esulfrau Dagmar Eofrd
und ihres Unternehmens EQ-
Consulting Dagmar Fonrad

ist .systemischer Coach® und

NLP-Trninerin, sk bistot Se-
minare und Coachings an, bei
demen sie M thre Arbeit die
Sansibiliti von Plerden nutzi
Durch  handlungsorientierte
Ubungen mit Plerden sallen

¥ In der Lehrer-
ausbildung an der
Universitat koemmt
50 etwas gar nicht
vor, i

persdnliche Eigenschaften wis
Klarhait Gelassenhait, Duorch
setzungsvermbgen, Entschlos-
senbolt, Verbundenhell ent-
docki, wellerentwickell oder
balanciert warden

Dagrnnr Konrad, Anfang 40
sishl ! den erston Blick nichi
wie eine Landfrau aus Erst bel
nitherem Hinsshen sisht mun
die Schismmspritzer sufl threr
Jeans, Zeugnis davon, dass sls
wm Morgen berofts im Stall
war. Mit alf Jahron habe sie
selbil fhre Lisbe sum Plecd
enldeckt, erzihll sie nach dor
Begriifiung den Tellnshmemn.
Dinss mus fhrem Hobby sinmal
ihr Borul worden sollte, war
nach dem  Abltur  Twar
Wunsch, schien aber runichst
unmrroichbar.  Erst sshr viel
spiter, nach elnem Beirishs-
wirtschafisstudium und zehn
lahren  Flhrungsvermniwor-
tung in ainem grofen Unger-
nehmen, grindels sis 3003
EQ-Consulting

Das Seminar beginnt gane
klussisch: Vorstelhungsrunds

I
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Geharsam lolgt der Schimmd den Anweisingen. In den Plardeseminanen erfahnen auch Plerde-Meulinge. was im Umgang rmit Vierbeinern zu

fbeachben ist. (Fobos: Woiter)

Aufwirmibunpen,  Theorie
zum  situntiven - Fithron  von
Mitarbedtern und ein Test, der
die EMfektivitst und Anpas
sungsfiihighe=it der Filhrungs-
krdfte’ untersucht Die dred
Tellnehmer des Seminars sind
sehr  unterschiedlich:  Axs]
Brinkmann, 45, Fihrungs-

kruft bel elnom groben Hro- §

ditinstitut. Stefanie Hihnel,
26, erates Stnatsexamsn bean-
dat, kurz vor dem Reforendari-
at, Birgit Wolter. 48, Journalis-
tn und Mutter von dred Kin-
dorn. Do Erwnriungen sind
Ahnlich: Jeder mbchle etwas
Gher seine Fihrungskompe.
tenzen erfahren und wie man
sin verbessern kann Dis Frage
r alle: Wie kinnen uns Pler
di dabe| helfen?

Ml Spannung beginpen
wir: Wir sallen die d rel Perds
als Gruppe beobachien und
dunn dis Aufmerkssmboeit aof
oin sinrolnes’ Plerd lonkoen
Welche Fegeln gibt es lnnsr-
halb dar Gruppe. wie st die
Rangordmnung und wer ist das
ranghbchste Tier? Wir tho-
kchen uns alls drek Nicht dis
neugiorige und unruhige D5
v, sonderm das gelassensie
und ruhigste Plerd ist das Lisit-
tier Hesam vertrmesn dio an-
daren Tiore dor Herde in Ge-
fahrensitustionen thr Leben

Mach rwed Tagen . Fleniearbed” sind Foss und Rarter mtsinander wertraut.

an, o fithrt die Herde in 5i-
cherhoil. Dieses Baisplol st
E:L naf hénschen  ihertmg

r

Auvch alle welleren Lbun-
gen mit den Plerden haben im-
mer rwel  Aspokie:  Salbst-
wahrnehmung und Fremd
withroehmung Das bedeuts
wir bochachion uns salbst
aber immar auch die anderen
Alle Teilnshmer werden bel

den Ubungen von Bert Konrad
gefilm, spiifer nnnlysicren wir
gemoinsam sm Fernseher die
Situstion und (beértragen dos
Gelernle in den elgenen All
g

LJAm Anfang hat mich das
verunabchert”, sagf Stefunia
Hiihnel, .ich fihie mich sohr
beobachiot® Doch die ange
pehme Summung in der
Gruppe und die sinfithlsame

Crespriichelihrung vwon Dog-
mar Konrnd nehmen schnel]
dio Hommungen. Fir Stefunie
Hohnel bst #s dos ersta Mal,
dass sle thr Verhalten so inten-
siv refleltiert: ,In dor Lohrer-
nushildung an der Uni kommit
s obwns gnr nichi vor, aber es
Ist wichilg sich damit zu be-
schiltigen. bevor man 6 die
Pruxis der Schule gehl ®

Am zwoiten Toag steht die

Motbvation wvon Miarbeiiern
im Vordergrund. Zu Beginn
sollen wir die Schou vor dem
Plerd verlieren. das gebd am
beston  durch kfrperlichen
Romtakt:  Siriegeln, birsien
und Hufe suskratzen Wenn
man keine Erfabhrung mit
Plerden hal. dann (st das gul,
um elne Bezichung zum Thr
nufrubasen’, sagt Axel Brink-
mann

In dor nilchsten Ubung saol-
len wir ¢in Pferd unserer Wahl
an Halftor und Strick zi ainem
vorgegebenen Zisl  filhren
<D ist doch leicht®, denks ich
salbstsicher, Mit einom genau-

5 on Plan im Hopl starte kch

Kontakinufnuhme, Ssil locker
lnssen und delstrebig vorweg
gehen Es schelnt swch alles
prima zu klappen. Ungafihr
bis zur Hallle des Weges folgt
Leittior Dawal willig. dann
stupst er mich pldizlich in dio
Eniekehlen. Er will Beachtung
und ar ist nicht so chne welte-

B Wenn man keine
Erfahrung mit

Pferden hat, dann
ist das gut, um ei-
ne Beziehung zum
Tier aufzubauen, &

res bervit, maloe Fihrung an-
rusrioennen. Es folgl ein an-
strengendes Eriiftamesaen
rwischon uns beiden, bis wir
das Ende des Weges erreich
haben

Meing Erkenninis sus der
Ubung ist deutlich: Wenn ich
pemanden fGhren will, muss
kch ihm mehr Aufmerksum-
keit schenken und diess auf-
rechisrhalon, Dafir ist osbes-
ser, das Sell nicht #u lang zu
lassen, dunn ist os spilter auch

' nichi ndtig. autoritir sulzutre

ten. Sanft. aber beharrlich
stellt Dogmar Konrad immer
windor don Zusammenhing zu
dam beruflichen Alltag her, so
dass jeder unmittelbar Er
honninisse aus der Arbedt mi
den Plarden @hertrngen kann
«Ef isk intorussant, wie suthen-
tisch die Plerdedbungen sind
und wie viel Ahnlichkelien ot
zwischen dor Fihrung von
Pferdon und dor Fihrung von
Mitnrbeltern gibt® erzihll mir
Axw] Brinkmann nach dam Se

minnr



