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Angebot 

• NLP-Training 

• Konflikt-Trainings 

• Aufstellungen 

 

Themenschwerpunkte 

• ‚Konflikte‘ anders sehen 

• Selbstmanagement 

• Entwicklung zur Ganzheit 

• Achtsamkeit 

 

Arbeitsschwerpunkte 

Seminare  

• NLP Ausbildung 

• Kommunikation 

Beratung  

• Achtsamkeit 

• Stärkenentwicklung 

• Vom ‘Konflikt’ zum Austausch 

• Ich-Selbst-Aufstellungen 

 

Ihr Nutzen 

• Erweitern Sie Ihr Blickfeld 

• Bestimmen und erreichen Sie Ihre Ziele 

• Lernen Sie Ihre Stärken überall einzusetzen 

 

 

 

Erfahrungen     

• IT Manager in internationaler Consulting Firma 

• Seit 2007 NLP und andere Kommunikations-

Systeme 

• NLP-Practitioner, -Master und  -Trainer, DVNLP 

• Trainer für Achtsamkeit 

• Spirituelle Aufstellungen bei Siegfried Essen 

• Neue Aufstellungsformate bei Alexander Zielinsky 

• Weiterbildung in gewaltfreier Kommunikation 

• Wholeness Prozess bei Connirae Andreas 

• Arbeitssprachen Deutsch und Englisch 

 

 

Branchenkenntnisse 

• Mineralölindustrie 

• Handel 

• Softwareentwicklung 

• Unternehmensberatung 

• PC-Netzwerke, Internet 

 

 

Persönliche Interessen 

• Natur 

• Radfahren 

• Musik 

• Philosophie 

• Spiritualität 

• Bewusstsein 

 

 

www.eq-consulting.de 

www.natur.coach  


